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Ausnahmezustand
Ein komplexes Ding
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Clinton L. Rossiter (1917-1970)
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1 — Begriff
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Zeitlimit
„Les institutions d’exception autorisent à s’écarter temporairement de 
certaines normes constitutionnelles lorsque les circonstances l’exigent.“ 


— Bernard Manin (2015) 
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Zeitlimit?
„In a legal sense, the term SoE [State of Exception] refers to a multitude of 
different crisis reaction mechanisms that exist in the context of differentiated 
statehood. These mechanisms have in common that they all enhance the 
government’s power of action and decision-making, if the relevant 
conditions to call out a SoE are met. The declared aim of these instruments is to 
return as quickly as possible to the pre-crisis situation.“ 


— Matthias Lemke (2018) 
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Verfassung, Krise/Umstände, Zeit
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Manin Lemke

(1) – Autorisierung des 
Ausnahmezustandes entsprechend 

verfassungsrechtlicher Regeln

(1) – Autorisierung des 
Ausnahmezustandes entsprechend 

verfassungsrechtlicher Regeln

(2) – nur, wenn bestimmte Bedingungen 
(„Umstände“) gegeben sind

(2) – immer dann, wenn eine Situation 
als Krise gedeutet werden kann

(3) – Zeitlimit bei (1) (3) – grundsätzlich kein Zeitlimit bei (1) 



Auslöser
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menschengemachte 
Ursachen

nicht-menschengemachte 
Ursachen



Auslöser
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menschengemachte 
Ursachen

nicht-menschengemachte 
Ursachen

politische Unruhen / Aufstände
Terrorismus

Unfälle (Reaktorkatastrophe)

Fluglotsenstreik
etc.
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Auslöser
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menschengemachte 
Ursachen

nicht-menschengemachte 
Ursachen

politische Unruhen / Aufstände
Terrorismus

Unfälle (Reaktorkatastrophe)

Fluglotsenstreik
etc.

Überschwemmung / Flut / Tsunami
Erdbeben

Feuer / Vulkanausbruch
Pandemie

etc.
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Auslöser
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menschengemachte 
Ursachen

nicht-menschengemachte 
Ursachen

politische Unruhen / Aufstände
Terrorismus

Unfälle (Reaktorkatastrophe)

Fluglotsenstreik
etc.

Überschwemmung / Flut / Tsunami
Erdbeben

Feuer / Vulkanausbruch
Pandemie

etc.

Klimakrise

hybride Ursachen
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2 — Empirie
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3 Phasen
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Frühphase Akutphase Konsolidierungsphase
„autoritäres Gelegenheitsfenster“



3 Phasen
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Frühphase Akutphase Konsolidierungsphase
„autoritäres Gelegenheitsfenster“

„Normalisierung“
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3 — Fragen
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Arten?
• Kriterien zur Definition?


• Nach Bezug zur Verfassung?
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Extra-Legal Legal integriert
exekutiv- 
orientiert

legislativ- 
orientiert

Römische Diktatur Art. 48 WRV Notstand

• oder doch nach…


• Demokratieverträglichkeit, Output, Erfolgswahrscheinlichkeit, Auslöser, etc?



Gefahr?
• Aus einer demokratisch-normativen Perspektive:


• Hat Rossiter Recht?


• Wenn ja, was genau macht einen Ausnahmezustand gefährlich?


• Wie und durch was kann sein Gefährdungspotenzial eingehegt werden?
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Normalisierung?
• Wenn der Ausnahmezustand Normalität geworden ist, was heißt dann 

Normalität — und was ist die Ausnahme von der Ausnahme?


• Wie verhalten sich Normalität und Ausnahme zueinander?


• Ist eine (verfassungsrechtliche) Normalität denkbar / wünschbar, die keine 
Ausnahme kennt?
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Das Büro von Matthias Lemke | 
Demokratieberatung 

+49 15678 29 67 24 
buero@matthiaslemke.com 


@buero_matthiaslemke


Büro Matthias Lemke


@buero_mlemke

Vielen Dank!

matthiaslemke.com
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